MINISTERIO GOBIERNO
DE SALUD DE COSTA RICA

:Como lavarse las manos?

Humedezca las manos
con agua y cierre el tubo

sobre el dorso de la mano izquierda contra las palmas de las manos
a con los dedos entrelazados P !

Frote la palma de la mano derecha . Apoye el dorso de los dedos
Frote las manos entre si,
entrelazando los dedos, y viceversa frotando los dedos

Frote circularmente la yema de los
dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda
y viceversa

Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, frote con un
movimiento de rotacién y viceversa

10,

DURACION DEL
PROCESO:

30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE
LAS MANOS CANTE

Sacuda muy bien las manos y Use la toalla para cerrar la llave "CUMPLEANOS FELIZ"
séquelas idealmente con una
toalla desechable DOS VECES




