El abuso y mal uso de los antibidticos
nos puede causar la muerte.

Evitar la resistencia a los antimicrobianos
es una responsabilidad de todos
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Es una de las principales
causas de muerte en el mundo.

Cada dia muchas personas mueren
~en el mundo por la resistencia
‘ de los antimicrobianos.
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Hablemos de microbios

- Los microbios son organismos - Entre los
que no pueden observarse a microorganismos se
simple vista, solamente encuentran las
utilizando un microscopio. Por bacterias, los virus y
esto, también se les llama algunos hongos y
microorganismos. pardsitos.

Microbio Tipo de antimicrobiano

( Bacterias ) ( Antibiético )

- Para combatir estos CVirus™)  (_Antiviral )
microbios se utilizan ((Hongos ) ( Fungicida )
medicamentos llamados — .
el . Parasito: D tant
GnTImICFObIGl’IOS. L( arasitos ] [ esparasitante ] g
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¢Como actuan los antimicrobianos?

- Para cada tipo de microbio existe un antimicrobiano distinto.
iEs muy importante aprender a utilizarlos de la manera correctal!

Bacteria
Parasitos &
‘I 7"’""‘-.. ‘ &
Desparasitante Antibiético

- Los antimicrobianos inactivan o matan a los microbios. Esto es !

que sucede cuando tomamos un medicamento al estar enfermos.
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Actividad - Segui el camino para que descubrds a cudl microbio atacard cada medicamento
(antimicrobiano). iRecorda que antes de tomar cualquier medicamento, debés consultar a un

médico!
Antimicrobiano

Fungicida

P

Antibiético

o

_ - -.
L-. L Antiviral

A
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Resistencia a los antimicrobianos (RAM)

- ¢Has conocido a alguien que tome medicamentos pero que no le hacen efecto?
Podria tratarse de una situacion de Resistencia a los Antimicrobianos.

€) camBIaN @ SOBREVIVEN Y SE FORTALECEN

Los microbios pueden sufrir cambios Entonces, al tomar un medicamento, los microbios que no son
glamados mutaciones) que los hacen mas resistentes se mueren. Pero los microbios resistentes sobreviven y
uertes y resistentes a los medicamentos. se multiplican rdpidamente, pasando ese poder o resistencia a

muchos otros.

Microbio no resistente Microbio resistente

Cuando los
antimicrobianas
se hacen resistentes
nos morimos

€) SE HACEN RESISTENTES

Por dicha razdn, la préxima vez que esa
persona tome el mismo medicamento, este
podria no tener ningin efecto sobre la
enfermedad.

Esto es lo que llamamos Resistencia a los
Antimicrobianos, que se da por el mal uso y
abuso de los antimicrobianos.
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- Entre los antimicrobianos maés uﬁlizados: de for'r[\a incorrecta se encuentran los antibidticos.
Por eso es importante que aprendamos cudndo y cdmo utilizarlos adecuadamente.

- Los antibidticos solamente sirven para curar
enfermedades causadas por bacterias.

Quitar la gripe Curar golpes Quitar el dolor

- i[CUIDE A SU FAMILIAI
La resistencia a los antibidticos
es una causa de muerte

- iRecorda que los antibidticos de humanos y

qnlmales nose deben compar..“r.! L\fgls‘ierg 5 ///;—:{Ideario [_JNA VICERRECTORIA DE [M
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- Uso excesivo e - Irrespeto a dosis y - Inadecuadas medidas de - Uso excesivo de
innecesario de antibidticos horarios higiene antibiéticos en agricultura
— pre—— \ y en animales

- Acelera la aparicion de - Aumenta la posibilidad de - Facilitan la transmisién de

resistencias que sobrevivan bacterias bacterias resistentes - Sus bacterias resistentes
resistentes se pueden transmitir a
humanos

L

-Las infecciones por microbios resistentes pueden causar la muerte
del paciente y PUEDE CAUSARNOS LA MUERTE.

iHagamos un uso adecuado de los antimicrobianos! B
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¢Qué podemos hacer para protegernos?

- Tome solamente * No comparta sus - Tome medicamentos - Tome sus tratamientos
medicamentos recetados  medicamentos nunca, ni solo cuando sea  completos, ain cuando se
por un médico siquiera con sus familiares necesario sienta bien antes de
terminarlos
Prevenga infecciones mediante: ;
Lavado de manos Vacunacioén Lavado de los alimentos

iDe esta forma, se protegerd usted y a su famlllal V Ministerio =
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Actividad - Colocd una @ en el recuadro si la accion que realizan las personas es correcta
Y una si lo que hacen podria perjudicar su salud y la de tu familia.
IEs mision de toda la ciudadania. prevenir la resistencia a los antimicrobianos!

-Estos son los ]

medicamentos que
debe tomar.

medicamentos. Te

-Me sobraron estos
los regalo.

*No terminaré de tomarme
los medicamentos que

me recetdé el médico Fr——
porque ya me siento bien. e covere
< sin lavarla.
®
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* No los deposite ". rd * No los bote
en el inodoro : — en la basura

- Llévelos a
farmacia, clinica
veterinaria donde
los adquirio

* No los bote
en la pila
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|IA buscar microbios y antimicrobianos! Actividad

* Colocd una en el recuadro si la accién que realizan las personas
es correcta y una si lo que hacen podria perjudicar su salud y la

VAVID N AD de su familia.

CIA
XD F =R IEs mision de toda tu familia prevenir la resistencia a los
XEVHE C MK antimicrobianos!
OsII1IV QXC
HPITID J VY
CAWRNXWPT 0 ZK MICROBIO
NRPFNCQMIC B IO BACTERIA
MAWFCPXB LXHOYG6 ANTIBIOTICO
WSASPALNETDCNED VIRUS
ZIMSQRSVUJIBAJFN ANTIVIRAL
RTFOGAAN IVERAL PARASITO
C AEJTWSXK VDNBJIM

~ DESPARASITANTE

NNANTTIGBTI TICOCN
CTBACTERTIAMDDMN RESESTENAIA
NECBNOLCRISMBSR
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Cuida tu vida y la de tu familia.
Usa tus medicamentos adecuadamente
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