iCuide su salud
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Tenga espacios de ocio, Practique actividad Rodéese de personas
ayuda a la relajacion. fisica y meditacion qgue aporten bienestar
Pase tiempo en la para manejar estres a su vida

Nnaturaleza
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Tome un poco de sol Duerma bien
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Ab Sea amable Aprenda a decir
race consigo mismo (a) iNO!
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Exprese O qJe siente Salga a caminar Busque ayuda

Apoyese en sus seres queridos
iCultive buenas relaciones
interpersonales!
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