Revise la fecha del empaque
para asegurarse de que no
esté vencido.

Aprete el empaque para
revisar que conserva un

“colchén de aire” y movilidad.

Abra el empaque con la yema
de los dedos. No use tijeras,
ni dientes, ni uias.

Fijese para cual lado se desenrrolla, presione la
punta del condén para quitarle el aire y quede
espacio para recibir el semen. Si no hace esto,
el condén puede romperse.

Sin soltar la punta del condén, coléquelo sobre
la cabeza del pene cuando est4 erecto.
Desenrrolle el condén hacia la base del pene

para cubrirlo por completo.

Después de eyacular y antes que el pene se

ponga flacido, retirelo sosteniéndo la base

del céndén con los dedos y distanciando el
pene, aun erecto, de la pareja.




Anude el condén para que no se derrame
el semen y tirelo al basurero.

Use lubricante a base de agua.
Nunca use aceite para bebé o cremas porque
pueden romper el condén.

IMPORTANTE: Recuerde que el condén debe
usarse SIEMPRE y en TODAS las relaciones
sexuales orales, vaginales y anales, debiendo
colocarse en el pene erecto, antes de cualquier
contacto genital y hasta el final del acto sexual.
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