. COMO USAR EL CONDON FEMENINO?

Revisa el empaque para asegurarte de
que no esté danado ni vencido.

Desecha los condones con empaques

alterados, rotos o con la fecha expirada.

Antes de abrir,
frota el empaque con los dedos
para distribuir bien el lubricante.

Busca la flecha en la esquina superior
derecha y abri el empaque
con la yema de los dedos.

Nunca usés tijeras, cuchillas, corta ufias
o dientes para abrirlos.

Sostené el condén femenino con el
anillo externo colgando hacia abajo y
colocate en una posicién cémoda:

* De pie, con un pie sobre una silla.

* De cuclillas, con las rodillas separadas.

* Acostada boca arriba, con las piernas
dobladas y las rodillas separadas.

Apreta el anillo interno

con los dedos pulgar, indice y medio
hasta que se junte,

como formando un 8.

®

Separa ligeramente los labios de la vagina
e inserta el conddn con los dedos tanto
como sea posible, sin retorcerlo.

®

Introduciendo el dedo indice o medio dentro
del conddn, empuja el anillo interno suavemente
hasta el fondo de la vagina.

El anillo interno topara con el cuello del Gtero y se

acomodara.



L utc{ate
\ / No contiene latex. EI CON DON

FEMENINO

o orotege contra ambarazes te p’wtege

y contra infecciones de transmision sexual,
incluyendo el VIH.

El anillo externo debe quedar fuera de la Al finalizar la relacién sexual

vagina cubriendo los genitales externos. y antes de ponerte de pie, dale vuelta al anillo
externo y retird el condén femenino

jalandolo hacia afuera.

%ﬁg
Asegurate que el pene entre dentro del condén,
guiandolo con una mano mientras con la otra
sostenés el anillo externo, para que siempre

quede fijo a la piel de la vulva. Recorda botarlo en el basurero.
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