
El Sarampión

¿Qué es?

El sarampión es una enfermedad viral muy 
contagiosa, se propaga fácilmente cuando una 
persona infectada respira, tose o estornuda, puede 
provocar una enfermedad grave, complicaciones o 
la muerte, esta enfermedad puede afectar a 
cualquier persona, pero es más común entre los 
niños.

Una persona enferma puede infectar a 18 personas.

¿Cuáles son los síntomas?

Fiebre Alta Ojos rojos y 
llorosos

Goteo nasal 
o rinorrea

Los síntomas aparecen entre 10 y 14 
días después de la exposición al virus. 

Pequeñas manchas 
blancas en la cara 

interna de las 
mejillas

Sarpullido que 
empieza en la cabeza 
y luego se extiende al 

resto del cuerpo



¿Por qué es importante la
vacunación contra el
sarampión?

La vacuna es segura y eficaz, 
además de proteger al niño de una 
enfermedad potencialmente grave, 
evita que presente sarpullido y 
fiebre debido al sarampión.  

Medidas de higiene para
prevenir el sarampión: 

Si aún no está vacunado, evite el 
contacto con personas infectadas 
y lávese las manos con frecuencia.

No compartir los 
alimentos.

Lavarse las manos 
con frecuencia.

Cubrirse la boca y la 
nariz al toser o 

estornudar.

Si el niño o niña está 
enfermo, es mejor 
que se quede en

casa hasta que se 
recupere.


