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Dengue

Adriana Alfaro Najera
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Se registran 2689 casos de dengue a través de notificacion obligatoria por boleta
VEOL1 a la semana epidemiologica 19 en el pais. Como se observa en el cuadro
1 la region Huetar Caribe permanece con el mayor nimero de casos (1014) y la
tasa mas alta 220,4/100.000 habitantes.

Cuadro 1. Costa Rica: Casos y tasas de dengue por Region, 2020 (Tasa
por 100.000 hab.)

Region Casos Tasa
Huetar Caribe 1014 220,4
Central Norte 473 47,4
Brunca 345 93,2
Pacifico Central 310 102,4
Central Sur 183 12,2
Chorotega 149 33,3
Huetar Norte 141 55,7
Central Este 62 11,0
Occidente 12 5,5
Total 2689 52,6

Fuente: Direccién Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud

Grafico 1. Costa Rica: Casos y tasa de dengue por regién por 100.000
habitantes, 2020.
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Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud
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Se tiene notificacion a la fecha de 8 casos de dengue grave, uno en la region
pacifico Central, 2 en la regiéon Chorotega y 5 en la region Huetar Caribe.

A continuacion, se enlistan los 20 cantones prioritarios, el cantén de Siquirres
presenta el mayor numero de casos reportados y la mayor tasa por 100.000

habitantes.

Cuadro 2. Costa Rica: Casos y tasas de dengue por cantones prioritarios,
2020 (Tasa por 100.000 hab.)

Canton Casos Tasa
Siquirres 281 432,8
Pococi 212 140,7
Alajuela 211 67,2
Puntarenas 186 132,8
Sarapiqui 167 201,2
Guacimo 163 295,7
Corredores 157 299,5
Pérez Zeleddn 150 104.,8
Matina 146 314,8
San Carlos 137 68,4
Limon 109 109,2
Talamanca 102 236,4
San José 60 17,3
Abangares 53 264.,8
Orotina 40 168,2
Esparza 30 78,6
Desamparados 28 11,4
Grecia 26 27,7
Turrialba 26 35,3
Atenas 25 85,2

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud
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Chikungunya
Se registran 24 casos a través de notificacion obligatoria por boleta VEO1 a la
semana epidemioldgica 19.

Cuadro 3. Costa Rica: Casos y tasas de Chikungunya por Region, 2020
(Tasa por 100.000 hab.)

Region Casos Tasa
Central Sur 7 0,5
Pacifico Central 4 1,3
Central Norte 3 0,3
Chorotega 3 0,7
Huetar Caribe 3 0,7
Occidente 2 0,9
Central Este 1 0,2
Huetar Norte 1 0,4
Brunca 0 0,0
Total 24 0,5

Fuente: Direccién Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud

Gréfico 2. Costa Rica: Casos y tasa de chikungunya por region por
100.000 habitantes, 2020.
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Zika

Se reportan 58 casos a través de notificacion obligatoria por boleta VEOL a la
semana epidemioldgica 19.

Cuadro 4. Costa Rica: Casos y tasas de Zika por Region, 2020 (Tasa por
100.000 hab.).

Region Casos Tasa
Huetar Caribe 22 4.8
Central Norte 13 1,3
Central Sur 10 0,7
Pacifico Central 7 2,3
Occidente 2 0,9
Central Este 2 0,4
Chorotega 1 0,2
Huetar Norte 1 0,4
Brunca 0 0,0
Total 58 1,1

Fuente: Direccién Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud

Grafico 3. Costa Rica: Casos y tasa de zika por regién por 100.000
habitantes, 2020.
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Enfermedad diarreica aguda
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El comportamiento de la enfermedad diarreica aguda (EDA) en las semana
epidemioldgicas de la 1 ala 19 de 2020 y el 2019, segun regiones del Ministerio
de Salud, se muestra en el cuadro 1. Se comparan los episodios diarreicos
(ED) notificados en el 2020 con el 2019 para observar su variacién en porcentaje,
durante el mismo periodo de tiempo. Al observar la variacion porcentual de la
EDA en el pais, entre el 2019 y el 2020; se identifica que la notificacion
desciende 36 %; en el 2020; efecto positivo, que podria relacionarse con el uso
de protocolo de lavado de manos, tos y estornudo que ha indicado el Ministerio
de Salud para la prevenciéon y contencion del COVID-19.

Cuadro 1. Costa Rica: Numero de ED acumulados segun Regiones del
Ministerio de Salud. De la semana 1 a la 19. Ailos 2019-2020

Region de Ao Variacién
Ministerio de Salud porcentual (%)
2019 2020
Brunca 6 603 5583 -15,45
Central Este 11 343 7 385 -34,89
Central Norte 22 249 11 680 -47,50
Central Sur 43 168 25932 -39,93
Chorotega 10 235 6552 -35,98
Huetar Caribe 9162 7762 -15,28
Huetar Norte 4 345 3707 -14,68
Occidental 6 886 2503 -63,65
Pacifico Central 9 080 7779 -14,33
Costa Rica 123071 78 883 -35,90

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud con la informacion suministrada por los establecimientos de salud
publicos y privados.

1 Datos preliminares en la semana epidemioldgica 19 para EDA y VHA
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En la Region Occidental la disminucion promedio fue casi el triple, que la que
ocurrio en el pais. La Central Norte notificd casi la mitad menos en este periodo.
Podria ser que, en esas regiones se estén subnotificando los casos, o0 que
realmente las medidas han sido efectivas; situacioén que llama la situacién. Con
respecto a los grupos de edad, el grupo de 20 a 64 afos; ocup6 el mayor
porcentaje; el 60,12 % (48 217/ 78 883) del total de ED notificados hasta la
semana epidemioldgica 19; si se compara con los otros grupos de edad. Este
grupo representa la poblacién econdmicamente activa del pais; lo que podria
ocasionar una disminucion a la actividad productiva del pais, un aumento en las
incapacidades por esta causa, asi como el gasto en salud. El grupo de 1 a 9
afos; que corresponde a la poblacién escolar, ocup6 el segundo lugar (19,61
%), como se muestra el cuadro 2. Para para este grupo de edad, podrian
dirigirse intervenciones sanitarias en colaboracion con el Ministerio de Educacion
orientadas a la prevencion y control; al ser poblacion escolar.

Cuadro 2. Costa Rica: numero de ED segun grupos de edad
seleccionados*. De lasemana 1 a la 19, afio 2020

Grupos edad* (afios) Afio 2020 Porcentaje
(%)
Menos de 1 2388 3,03
la9 15468 19,61
10a19 8028 10,18
20 a 64 48217 61,12
65 y mas 4765 6,04
Ignorados 17 0,02
Costa Rica 78 883 100,00

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud, con la informacion suministrada por los establecimientos de
salud publicos y privados

*= Los grupos de edad han sido seleccionadas en esos rangos porque interesa
conocer edad escolar y poblacion econ6micamente activa.

Virus de hepatitis A (VHA)

En el cuadro 3; se presentan los casos notificados y confirmados de la semana
1 ala 19 de 2020 por causa del virus de hepatitis A (VHA), segln Regiones de
Ministerio de Salud. La Huetar Caribe notifico el 24,5 % del total (134/451);
continda en la segunda posicion la Pacifico Central con el 23,58% (129/547).
De los casos notificados se confirman por laboratorio el 49 % (269/547).
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Cuadro 3. Costa Rica: casos notificados de VHA por sexo segln Regiones
del Ministerio de Salud. Semana epidemiolégicadela 1l ala 19 de 2020

Regiones del Notificados Confirmados Porcentaje de
Ministerio de casos
Salud notificados
(%)
Brunca 20 1 3,66
Central Este 39 19 7,13
Central Norte 63 47 11,52
Central Sur 90 66 16,45
Chorotega 12 5 2,19
Huetar Caribe 134 82 24,50
Huetar Norte 6 4 1,10
Occidente 54 22 9,87
Pacifico Central 129 23 23,58
Costa Rica 547 269 100,00

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud con la informacion suministrada por los establecimientos de salud
publicos y privados

La distribucion de los casos notificados por grupos de edad y sexo, se presenta
en el cuadro 4. El 56,31% (308/534), se ubica en los grupos de 20 a 64. El grupo
de 10 a 19 afios, ocupa el segundo lugar porcentualmente en la notificacion
24,5% (134/547).

Cuadro 4. Costa Rica: casos notificados de VHA y porcentajes por grupos
de edad segun sexo. Semana 1 ala 19, 2020

Grupo de Sexo Porcentaje
0,
(Zggg) Femenino Masculino Total del total (%)
Menos de 1 2 1 3 0,55
la9 34 48 82 14,99
10a19 56 78 134 24,50
20a 64 136 172 308 56,31
65y mas 8 12 20 3,66
Costa Rica 236 311 547 100,00

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud con la informacién suministrada por los
establecimientos de salud publicos y privados.
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Situacidn Nacional COVID-19
Virus SARS-Cov-2
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El proposito de este boletin es informar acerca de la ocurrencia del COVID-19 como
evento de salud publica que tiene implicaciones en todo el territorio nacional.

Las Actualizaciones Epidemioldgicas presentes constituyen a los datos oficializados y
comunicados por el Ministerio de Salud.

Al dia 28 de mayo 2020 se registran 984 casos confirmados, de los cuales se
registran 10 fallecidos una mujer y 9 hombres, para una taza de letalidad del 1%
entre los 45 y 87 afos. Del total de los casos el 4,1 % corresponde a infantes de
0-9 afios, 5,8% nifios y adolescentes de 10 a 19 afios, 51,2% adultos jovenes
entre los 20 y 39 afos, 30% a adultos entre los 40-59 afos y 7,8% adultos
mayores de 60-79 afos, 1,1% mayor de 80 afios, sin observar diferencias por
sexo.

Grafico 1. Costa Rica. Distribucién de casos confirmados de COVID-19,
seguln sexo y grupos de edad. 28 mayo 2020
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Por sexo, no hay diferencias significativas 53,1% hombres (n=531 / IC: 46,6 —
57,1) y 46,9% (n=469 / IC 42,9 — 53,4). Segun edad, los casos se presentan en
un rango desde 0 a los 87 afios con una media de 36,9 afos. Se registran 804
casos de costarricenses y 180 extranjeros.

Segun los antecedentes epidemioldgicos reportados en las fichas de
investigacion, el 66.6% corresponden a casos autoctonos y el 33, 3% a casos
importados.

El total de casos diarios y acumulados confirmados por COVID-19 (gréfico 2)
muestra la evolucion del virus en el pais, al inicio la curva presento una tendencia
suave sin embargo a partir del 15 de marzo se observé un crecimiento
exponencial en los casos acumulados, acelerando levemente la tasa de
crecimiento del virus en el pais, posterior a ello se presentd una disminucion de

casos Yy actualmente se presenta nuevamente un crecimiento de casos positivos
diarios,

Grafico 2. Costa Rica. Casos nuevos confirmados, acumulados vy
recuperados de COVID-19, segun fecha de confirmacién por laboratorio. 20
mayo 2020
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A nivel nacional se han tamizado 24438 muestras y 639 (64,9%) personas se
registran como recuperadas, conformando un total de 335 (34 %) casos activos.

Se registran 12 personas hospitalizadas de las cuales 2 se encuentran en
cuidados intensivos con un rango de edad de los 55 y 64 afios, hasta la fecha
clinicamente la mayoria de los casos han sido leves.

La distribucion de los casos confirmados en el pais atiende las 7 provincias del
pais en distintas proporciones siendo San José la provincia con mayor cantidad
de casos positivos, seguido de la provincia de Alajuela.

Grafico 3. Costa Rica. Porcentaje de casos confirmados por COVID 19,
segun provincia de residencia. 14 mayo 2020
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De los 82 cantones del pais, actualmente 70 cantones han presentado casos
confirmados por COVID-19, los cinco cantones del pais con mayor cantidad de
casos corresponden a San José, Alajuela, Desamparados, Santa Ana, y San
Carlos.

Actualmente se han detectado 19 casos confirmados de transportistas que no se
ha permitido el ingreso al pais.
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