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Se registran 4860 casos de dengue a través de notificacion obligatoria por boleta
VEOL1 a la semana epidemioldgica 26 en el pais. Como se observa en el cuadro
1 la region Huetar Caribe permanece con el mayor numero de casos (2008) y la
tasa mas alta 436,4/100.000 habitantes.

Cuadro 1. Costa Rica: Casos y tasas de dengue por Region a la semana
epidemioldgica 26, 2020 (Tasa por 100.000 hab.)

Region Casos Tasa
Huetar Caribe 2008 436,4
Brunca 1119 302,4
Central Norte 496 49,7
Pacifico Central 454 149,9
Central Sur 282 18,8
Huetar Norte 192 75,9
Chorotega 183 40,9
Central Este 114 20,3
Occidente 12 5,5
Total 4860 86,5

Fuente: Direccién Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud

Gréfico 1. Costa Rica: Casos y tasa de dengue por regiéon por 100.000
habitantes a la semana epidemioldgica 26, 2020.
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Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud
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Se tiene notificacion a la fecha de 12 casos de dengue grave, 2 en la region
Pacifico Central, 2 en la regién Chorotega, 6 en la regiéon Huetar Caribe, 1 en la
Central Este y 1 en la Central Sur.

A continuacion, se enlistan los 20 cantones prioritarios, el cantén de Pérez
Zeledon presenta el mayor numero de casos reportados y la mayor tasa por
100.000 habitantes la presenta el canton de Siquirres.

Cuadro 2. Costa Rica: Casos y tasas de dengue por cantones prioritarios a
la semana epidemiolégica 26, 2020 (Tasa por 100.000 hab.)

Canton Casos Tasa
Pérez Zeleddn 582 406,7
Siquirres 580 8934
Corredores 384 732,6
Matina 372 802,1
Talamanca 298 690,6
Pococi 295 195,8
Guacimo 273 495,2
Puntarenas 244 174,2
Alajuela 211 67,2
San Carlos 190 94,9
Limoén 189 189,3
Sarapiqui 182 219,2
Orotina 102 428,8
Golfito 86 188,7
San José 71 20,4
Desamparados 57 23,2
Abangares 53 264,8
Buenos Aires 51 95,4
Turrialba 48 65,2
Jiménez 44 269,6

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud
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Chikungunya
Se registran 36 casos a través de notificacion obligatoria por boleta VEOL a la
semana epidemioldgica 26.

Cuadro 3. Costa Rica: Casos y tasas de Chikungunya por Region a la
semana epidemioldgica 26, 2020 (Tasa por 100.000 hab.)

Region Casos Tasa
Central Sur 10 0,7
Chorotega 6 1,3
Pacici Central 6 2,0
Huetar Caribe 4 0,9
Central Norte 3 0,3
Huetar Norte 3 1,2
Central Este 2 0,4
Brunca 1 0,3
Occidente 1 0,5
Total 36 0,7

Fuente: Direccién Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud

Gréfico 2. Costa Rica: Casos y tasa de chikungunya por regién por
100.000 habitantes a la semana epidemioldgica 26, 2020.
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Zika

Se reportan 83 casos a través de notificacion obligatoria por boleta VEOL a la
semana epidemioldgica 26.

Cuadro 4. Costa Rica: Casos y tasas de Zika por Regién a la semana
epidemioldgica 26, 2020 (Tasa por 100.000 hab.).

Region Casos Tasa
Huetar Caribe 30 6,5
Pacifico Central 16 5,3
Central Norte 14 1,4
Central Sur 12 0,8
Central Este 3 0,5
Huetar Norte 3 1,2
Chorotega 2 0,4
Occidente 2 0,9
Brunca 1 0,3
Total 83 1,6

Fuente: Direccién Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud

Gréfico 3. Costa Rica: Casos y tasa de zika por region por 100.000
habitantes a la semana epidemioldgica 26, 2020.
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Actualizacidn sobre las posibles relaciones entre tabaquismo y
COVID-19

Proyecto Observatorio de Vigilancia de las Estrategias e Intervenciones
en Salud para el Cumplimiento de la Ley N° 9028 (OVEIS)

Direccion de Vigilancia de la Salud

oveis.ley9028@ucr.ac.cr

El objetivo del presente documento consiste en mostrar evidencia actualizada
sobre el consumo de tabaco como uno de los factores de riesgo asociados al
contagio y progresion negativa por COVID-19. Para esto, se recuperan una serie
de investigaciones publicadas a partir del mes de abril del afio 2020 en las cuales
se analiza la incidencia del tabaquismo en el aumento de la concentracion de las
enzimas ACE2 y TMPRSS2, asi como el papel que estas desempefian en el
proceso de adquisicion del virus y la progresién negativa de la enfermedad.

Por otra parte, también se muestran algunos datos sobre la cantidad de personas
gue poseen este factor de riesgo a nivel nacional, asi como la proporcion de
personas hospitalizadas por COVID-19 que presentan antecedentes de
tabaquismo o son usuarias actuales de productos de tabaco. Lo anterior permite
justificar la cesacion del consumo de productos de tabaco y de los Sistemas
Electronicos de Administracién de Nicotina o Sistemas Similares Sin Nicotina
(SEAN/SSSN), como uno de los factores de proteccion en el contexto actual de
la pandemia

En el transcurso de las ultimas décadas el consumo de tabaco ha sido
catalogado mundialmente como una de las principales problematicas de salud
publica (OMS, 2017). Esto ya que se considera responsable de un amplio
espectro de enfermedades a nivel cerebrovascular, cardiovascular y pulmonar,
que incluyen el cancer de pulmoén, la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica
(EPOC), el accidente cerebrovascular, y la disminucion generalizada de la
funcién inmune, entre otros (Rahman y Cucullo, 2020). Asi mismo, cabe sefialar
gue, en el escenario actual, diversos estudios a nivel internacional han
identificado algunas posibles relaciones entre el consumo de productos de
tabaco y la progresién negativa por COVID-19*.

1 Algunos de estos estudios son: Wang et al (2020); Liu et al (2020); Emani et al (2020); Vardavas y
Nikitara (2020); Berlin et al (2020); Li et al (2020).

6

Ministerio

dSalud

Costa Rica



mailto:oveis.ley9028@ucr.ac.cr

ACE?2

COSTA RICA
GOBIERNO DEL BICENTENARIO
2018 - 2022

Dentro de las investigaciones mas actualizadas al respecto de esta tematica, es
posible recuperar el estudio desarrollado por Saheb et al. (2020). En el cual, los
autores se dedican a investigar el nivel de concentracion de las enzimas ACE2
y TMPRSS2 en la via pulmonar, nasal y bronquial, los factores que inciden en el
aumento de dicha concentracion y el papel que desempefian en las posibilidades
de adquirir el virus y enfermar gravemente.

Los resultados de dicho analisis muestran evidencia de que las enzimas ACE2 y
TMPRSS2 se posicionan como las principales proteinas de entrada celular para
el SARS-CoV-2, y desempefian un papel fundamental en la transmision y
desarrollo del virus. Asi mismo, los autores sefialan que la expresion de dichas
enzimas se encuentra significativamente aumentada en el tejido pulmonar de las
personas fumadoras en comparacion con las no fumadoras “(ACE2, p = 0.002;
TMPRSS2, p < 0.0001)” (Saheb et al. 2020, p. 3), aumentando asi el riesgo de
contagio para esta poblacion (Imagen 1).

Imagen 1. Niveles de expresion de ACE2 y TMPRSS2 en fumadores
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Fuente: Saheb et al. (2020)

En sintonia con los resultados del estudio de Saheb et al. (2020), la evidencia
hallada por Chakladar et al. (2020) respalda el hecho de que la expresion de las
enzimas ACE2 y TMPRSS2 en el tejido epitelial pulmonar y oral se encuentra
significativamente aumentada en las muestras de las personas fumadoras.
Sumado a esto, los autores argumentan que el habito del tabaquismo puede
llevar a un aumento en las hormonas andrégenas como la testosterona. Lo cual
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a su vez aumenta la expresion de la enzima TMPRSS2, acrecentando las
posibilidades del virus para ingresar en las células y propiciar el desarrollo de la
enfermedad.

Otro de los estudios generados en esta misma linea corresponde al realizado
por Kaur et al. (2020). Los autores reafirman el papel del tabaquismo y el
aumento en la expresion de las enzimas ACE2 y TMPRSS2 en la adquisicion del
virus y el desarrollo de la enfermedad. No obstante, uno de los principales
argumentos de la investigacion tiene que ver con el hecho de que no solo los
fumadores, sino también los usuarios de Sistemas Electronicos de
Administracion de Nicotina o Sistemas Similares Sin Nicotina (SEAN/SSSN), son
parte de la poblacion mas susceptible a contraer el virus.

Lo anterior se debe, segun lo expuesto por los autores, a que el uso de este tipo
de dispositivos conduce a una mayor permeabilidad epitelial en los pulmones, un
aumento en la permeabilidad de la mucosa, alteracion del aclaramiento
mucociliar, inflamacion peribronquiolar, fibrosis y estrés oxidativo (Kaur et al.,
2020). Sobre este mismo tema de los SEAN/SSSN, Rahman y Cucullo (2020)
argumentan que, sumado a las implicaciones en el sistema respiratorio, el uso
de estos dispositivos tiene repercusiones a nivel del Sistema Nervioso Central
qgue podrian propiciar enfermedades neurolégicas que han sido asociadas al
SARS-CoV-2 tales como la encefalitis, la polineuropatia y el accidente
cerebrovascular.

Una vez recuperados los estudios anteriores y en vista de la evidencia generada
sobre la relacion negativa entre el tabaquismo, el uso de SEAN/SSSN vy las
complicaciones por COVID-19, resulta conveniente sefialar que en el contexto
nacional, segun los datos brindados por la Caja Costarricense del Seguro Social
(2020), existen alrededor de 385,691 personas fumadoras (Imagen 2). Lo cual
es relevante ya que sitla a esta poblacién en una posicién de riesgo tanto para
contraer el virus como para la progresion negativa de la enfermedad.
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Imagen 2. Cantidad de personas con factores de riesgo a nivel nacional
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Fuente: CCSS, 2020.

Asi mismo, segun los datos provistos por esta institucion, al dia 27 de junio un
34% del total de las personas hospitalizadas por COVID-19 presentaban algun
antecedente de tabaquismo, mientras que un 19% reporté tabaquismo activo
(Imagen 3). Lo cual los posiciona en el segundo y quinto lugar de los factores de
riesgo con mayor porcentaje entre los hospitalizados.

Imagen 3. Factores de riesgo de las personas hospitalizadas por COVID-19
al dia 27 de junio, 2020
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Fuente: CCSS, 2020.

Una vez recuperados los insumos anteriores, es posible mencionar que la
evidencia cientifica generada actualmente sefiala la relacion entre el
tabaquismo, el uso de SEAN/SSSN y el aumento en la expresion de las enzimas
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ACE2 y TMPRSS2. Las cuales, juegan un papel determinante en el proceso de
adquisicion del virus y desarrollo de la enfermedad. Asi mismo, en el contexto
nacional se ha evidenciado que un porcentaje importante de las personas que
se encuentran hospitalizadas por COVID-19 presentan antecedentes de
tabaquismo y tabaquismo activo, lo cual se suma a la cantidad de personas en
el pais que utilizan productos de tabaco.

Considerando esta situacion, cabe destacar que la cesacién del consumo de
tabaco y SEAN/SSSN, se posiciona como uno de los factores protectores mas
relevantes para mitigar el riesgo de contagio, complicaciones y muerte por
COVID-19. Es por esto que se considera de gran relevancia que desde las
instituciones publicas se aproveche la coyuntura actual para promover y
promocionar la cesacion del tabaquismo por medio de estrategias de
comunicacién y el uso de herramientas adecuadas para esta poblacion.
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