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Fiebre
amarilla

Es una enfermedad zoonética,
transmitida por mosquitos infectados
(Aedes aegypti, Haemagogus y
Sabethes). Es propia de algunas regiones
tropicales de América del Sur y Africa
que en el tiempo ha causado numerosas
epidemias con elevadas tasas de
mortalidad.

Sintomas:

e Fiebre

e Ictericia (piel amarilla)

e Sangrado por nariz, encias, piel, el tracto
digestivo o hemorragias graves

e Dolor abdominal

o Deshidratacion

e Nduseas y vomitos persistentes

e Diarrea

e Mialgia

e Cefalea

e Dolor lumbar

Prevencion:

Eliminar depdsitos de agua (macetas,
llantas, recipientes de cualquier tipo)

Lavar con cepillo los bebederos de animales
Uso de repelente.

En caso de vigjar a paises con transmision
vacunarse
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Cancer
de mama

El cdncer de mama es una enfermedad que
afecta a muchas mujeres en el mundo, si se
logra diagnosticar a tiempo puede ser
tratable y ofrecerse a la mujer una buena
calidad de vida, posterior al tratamiento.
Sin embargo, en muchas ocasiones el
manejo se vuelve tardio aumentando el
riesgo de metdstasis y por lo tanto de
mortalidad de las mujeres.
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: : Costa Rica: Mortalidad por cdncer de
Factores de riesgo del cancer mama, segun grupo etario, afio 2024
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Grupos de edad

Fuente: Unidad de Indicadores, Direccién de Vigilancia de la
Salud, con datos de INEC

En cuanto a la mortalidad por este evento, se
Prevencion evidencia que es mucho mayor en Heredia y San
José, con menor mortalidad en provincias como
Guanacaste y Limon para el afho 2024, respecto
de las edades, es evidente que al tener mds edad
se presenta mayor cantidad de casos y ademds
al ser esta una poblacibn mds vulnerable se
genera mayor mortalidad también, sin embargo
en el caso de la mortalidad prematura que
corresponde a las edades de 30 a 69 anos, se
observa que alcanza un 56% en las mujeres
fallecidas por cdncer de mama para el afo
2024, por lo que una deteccion temprana es

¢ Realizar mamografia y ultrasonido fundamental para un mayor porcentaje de
segun el riesgo de la persona. recuperacion.

« Tener autoconciencia de los senos y
consultar al médico inmediatamente
en caso de identificar alguna
anomalia como: bultos duros,
cambios en el pezdén, cambios en la
piel, hinchazon, dolor, secrecidén de
sangre del pezdén, cualquier otra
anomalia que se identifique.

Costa Rica: Mortalidad por cdncer de
mama segun provincia, afho 2024. Tasas
por 100,000 mujeres
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Salud, con datos de INEC

Clinica mayo, (4 noviembre 2024) Autoexamen de mamas para la toma
de conciencia sobre cancer de mama, Recuperado el 23 de octubre de
2025 del sitio https://www.mayoclinic.org/es/tests—procedures/breast—
exam/about/pac-20393237?2utm
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Rabia

[S2

La rabia es una enfermedad zoonética, es
decir, una infeccion que se transmite de
los animales a los seres humanos. Esta
causada por un virus perteneciente al
género Lyssavirus, de la familia
Rhabdoviridae.

Esta enfermedad puede
afectar a todos los mamiferos,
tanto domeésticos como
silvestres, incluyendo al ser
humano. Su transmision
ocurre principalmente a traves
de la saliva de animales
infectados, generalmente
mediante mordeduras o
aranazos.

Los sintomas iniciales incluyen fiebre,
dolor, hormigueo y picazon en la zona de
la herida. Una vez que el virus alcanza el
sistema nervioso central, provoca una
inflamacion progresiva del encéfalo y la
medula espinal, lo que puede derivar en la
muerte. (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2024)

Segun la Organizacion Mundial de La
Salud (s.f.), la rabia es una enfermedad
presente en mds de 150 paises,
responsable de unas 60.000 muertes
humanas al ano, siendo el perro el
principal transmisor. En Ameérica, los
casos de rabia humana por mordedura de
perro han disminuido en un 989% desde
1983. Sin embargo, ha aumentado la
transmision desde animales silvestres.

Centros para el control y la prevencion de
enfermedades (CDC). (30 de abril del 2025) Acerca
de la Rabia.
https://www.cdc.gov/rabies/es/about/index.html

Organizacion Mundial de la Salud. (O5 de junio de
2024). Rabia. https:/www.who.int/es/news—
room/fact-sheets/detail/rabies

Organizacion Panamericana de la Salud. (s.f.).
Iniciativa para la Eliminacion de Enfermedades.
https:/www.paho.org/es/iniciativa-eliminacion

Organizacion Panamericana de la Salud. (s.f.). Rabia.
https:/www.paho.org/es/temas/rabia
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Costa Rica participa en el proceso de validacion
para la eliminacion de la rabia humana
transmitida por perros, mediante un enfoque
intersectorial que involucra los dmbitos de
salud humana, animal y ambiental, bajo el
marco de Una Sola Salud. En octubre de
2025, se desarrolld una misidon técnica con el
acompanamiento de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y el Centro
Panamericano de Fiebre Aftosa y Salud Publica
Veterinaria (PANAFTOSA/SPV), orientada «a
revisar las acciones implementadas vy a
proporcionar asistencia técnica en vigilancia,
diagndstico, prevencion y respuesta frente a la
rabia. Esta enfermedad estda incluida en Lla
Iniciativa para la Eliminacion de Enfermedades
Transmisibles y Condiciones Relacionadas al
2030, promovida por la OPS y adoptada por
los Estados Miembros en 2019.

Prevencion

¢ Informarse adecuadamente sobre la
rabia y sus riesgos.

« Promover la sensibilizacion en nifos,
jovenes y adultos sobre el cuidado
responsable de los animales, con el
fin de prevenir mordeduras y
posibles exposiciones.

¢ Ante una mordedura o aranazo de un
animal potencialmente infectado,
lavar de inmediato la herida con
abundante agua y jabon, y acudir a
un centro médico.

¢ Mantener al dia los controles
veterinarios, de salud y vacunacion
antirrdbica de las mascotas.

« Evitar el contacto con animales
silvestres para proteger tanto a las
personas como a estos animales.

¢ En caso de encontrar un animal
herido, comunicarse con el Sistema
Nacional de Areas de Conservacion
(MINAE-SINAC) o con el Servicio
Nacional de Salud Animal
(SENASA), segun corresponda.
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Que son las
infecciones
asociadas a
la atencion
en salud?

Las infecciones asociadas a la
atencion en salud son
aquellas que el paciente
adquiere mientras recibe
tratamiento para alguna
condicion médica o quirurgica
y en quien la infeccion no se
habia manifestado ni estaba
en periodo de incubacion al
momento de recibir la
atencion en un
establecimiento de salud.

Se originan en instituciones de atencidon
sanitaria y pueden afectar tanto a los
pacientes como al personal de salud
durante la atencion.

Segun la OMS, cada afo cientos de
millones de pacientes en todo el mundo,
tratados en centros hospitalarios,
ambulatorios o de consulta externa se ven
afectados por una infeccion asociada a la
atencion. Se estima que, en el mundo,
durante el proceso de atencion, mads de 1,4
millones de pacientes contraen infecciones
hospitalarias, representando un
importante problema de salud publica
debido a la frecuencia con que se
producen, la morbilidad y mortalidad que
provocan vy la importante carga que
imponen a los pacientes, el personal
sanitario y los sistemas de salud.

Las infecciones intrahospitalarias se
presentan tanto en paises desarrollados
como en vias de desarrollo, pero el riesgo
de infeccion es de 2 a 20 veces mayor en
los paises de ingresos bajos y medianos
que en los paises de ingresos altos.

Las infecciones asociadas a la atenciéon de salud
son resultado de secuencias de interacciones vy
condiciones especiales que permiten que un
agente infeccioso ingrese y afecte a una persona
susceptible, el agente infeccioso puede ser una
bacteria, virus, pardsito u hongo.
Especificamente, se requiere que un
microorganismo deje el lugar en el cual
habitualmente vive y se reproduce (reservorio) a
través de una puerta de salida; luego, mediante
un Mmecanismo de transmision, debe encontrar la
puerta de entrada en un sujeto susceptible de
adquirir la infeccion (hospedero/ huésped
susceptible). Posteriormente, se requerird que el
hospedero o huésped susceptible desarrolle la
enfermedad. Esta secuencia de interacciones
especificas se conoce como cadena de
transmision.




SQué puedo hacer para evitar
una infeccion
intrahospitalaria?

Lavarse las manos es una de las cosas
mds importantes que puede hacer para
evitar una infeccion mientras estd en el
hospital, después de volver a su habitacion
de otras partes del hospital, después de
dar la mano o tocar a visitantes o
miembros de su equipo de atencidn de
salud, antes y después de comer, después
de usar el bafo, después de usar el
telefono o el control remoto de su televisor
en su habitacion o de tocar cualquier otra
cosa en la habitacion, como las cortinas de
las ventanas. Tenga un frasco de gel de
alcohol junto a su cama para limpiarse las
manos cuando no pueda, 0 NO quiera
levantarse para usar el lavabo, asegurese
de que los demds se laven las manos,
incluyendo al personal de salud, asi como
todas las personas que tengan contacto
con usted deberian realizar esta practica.
Los visitantes tienen que seguir las
mismas reglas.

Haoce uso adecuado de mascarillas
faciales para usted o sus acompanantes
cuando asi lo establezca el centro
hospitalario, asi como medidas adicionales
gue establezca el centro medico.

Una tarea de Todos

Controlar las infecciones hospitalarias es
esencial para proteger a los pacientes, al
personal sanitario y a la comunidad en general
de las infecciones asociadas a la atencion en
salud.







